
Notiere dir täglich:
welche Aufgaben du erledigt hast
was du gelernt hast
besondere Vorfälle oder Ereignisse

     WARUM?
Ein Praktikum dient zum Lernen.
Wirst du wie eine normale
Arbeitskraft eingesetzt, kann dir
mehr Entgelt zustehen.

MEHR Infos: 

Praktikanten mit Einkommen bis
551,10 € sind nicht
pensionsversichert!

     Selbstversicherung bei der ÖGK um
83,49 €: am besten mit den
Erziehungsberechtigten besprechen
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ArbeitszeitenArbeitszeiten  Arbeitszeiten 

WICHTIGE FACTS

DAS SOLLTEST DU VOR DEINEM ERSTEN ARBEITSTAG WISSEN!

Notiere dir täglich:

Datum + Beginn + Ende

TIPP 
Nutze die Notiz-App auf deinem
Handy.

     WARUM?
So kannst du jederzeit nachweisen,
wie lange du gearbeitet hast.

PraktikumstagebuchPraktikumstagebuchPraktikumstagebuch

PPRRAAKKTTIIKKUUMMPRAKTIKUMPPRRAAKKTTIIKKUUMMPRAKTIKUM

Hast du Probleme mit deinem
Praktikumsbetrieb oder gibt es
Fragen?
  

 
DU erhältst bei uns eine kostenlose
Rechtsberatung!

📞 0732 656 381-0

🌐 Mehr Infos online: LAK-OOE.AT

📲 Folge uns auf INSTA: @LAK_OOE 

Interessenvertretung für Land- &
Forstarbeiter:innen in OÖ

Kostenlose Rechtsberatung und 
Rechtsvertretung uvm.

WER WIR SIND? 
DIE OÖ LAK

Pensionsversichert?Pensionsversichert?Pensionsversichert?
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